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1 - Mon cœur est submergé
d'amour pour Toi Marie
Ô Marie, je n'y peux rien !
Quand je pense à Toi,
à ce que Dieu a fait,
Toi la Comblée de Grâce,
 



Mon cœur est transporté
d'admiration !
 
Ô Marie, je ne peux m'en empêcher
!
Quand je contemple ton mystère,
porter en ton sein Celui qui porte tout,
Toi la Mère de Dieu et ma Mère,
 
Mon cœur est bouleversé
d'émotions !
 
Ô Marie, c'était inévitable !
Quand je sens Ta présence,
douce dans la pénombre,
Toi la Reine de mon cœur,
 
Mon cœur est submergé d'amour
pour Toi !
 
 



2 - Ô Marie, je brûle d'amour pour
Toi !
Quand je pense à Toi mon coeur
s'enflamme,
Quand je prie des larmes baignent mes
yeux,
Un feu ardent s'est allumé en moi,



Une fournaise qui consume ma vie.
 
Ô Marie, je brûle d'amour pour Toi
!
 
Tu nous as donné une mission,
Te faire aimer toujours plus,
pour allumer ce feu de Dieu
dans beaucoup de coeurs.
 
Ô Marie, je brûle d'amour pour Toi
!
 
Ah comme j'ai hâte que ce feu consume
d'autres coeurs,
que cette fournaise s'empare de leur
âme abandonnée.
Ah comme j'ai hâte que nous soyons
nombreux, toujours plus,
pour que Jésus notre Seigneur soit
mieux connu et aimé.
 
Ô Marie, répand cet incendie et
que le monde s'embrase !
 



 



3 - Bienheureux est celui qui
t'aime Marie !
Tu es la Femme prédestinée,
l'Immaculée,
Toutes les générations te disent
bienheureuse,
 



Bienheureux est celui qui t'aime
Marie !
 
Tu nous a donné le Verbe de Dieu,
notre Sauveur,
Lui nous a donné à Toi notre Mère du
Bel amour,
 
Bienheureux est celui qui t'aime
Marie !
 
A Cana, tu as intercédé et Ton Fils t'a
exaucée,
Par Toi, nous recevons sans cesse
grâce sur grâce,
 
Bienheureux est celui qui t'aime
Marie !
 
A la croix, tu a été associée à sa
passion,
Tu es proche de nous dans nos
souffrances,
 



Bienheureux est celui qui t'aime
Marie !
 
A la Pentecôte, le Souffle de Dieu est
venu sur Toi,
Par Toi, l'Esprit Saint nous transforme
en apôtre,
 
Bienheureux est celui qui t'aime
Marie !
 
A Ton Assomption, Dieu t'a couronnée
Reine,
Tu es notre Avocate, ta miséricorde est
sur nous.
 
Ah Marie, notre Mère et notre
Reine,
n'avons-nous pas raison de
proclamer :
Bienheureux est celui qui t'aime
Marie !
 

 



4 - Je suis enfant de Marie comme
Jésus !
Dans le silence, alors que mon coeur se
laisse absorber par Dieu,
l'Esprit de Jésus témoigne à mon esprit
que je suis un enfant du Père,



5 - Ô Marie, je désire juste poser
ma tête contre ton coeur !
Si je me tourne vers Toi Marie
aujourd'hui,
Ce n'est pas pour te demander quelque
chose,



je ne vais même pas te demander de
prier pour moi,
je ne veux rien de tout cela, je ne
désire que Toi.
 
Ô Marie, à l'amour il ne peut y avoir de
raison,
sinon nous ne sommes que des épiciers
de la grâce,
des commerçants qui échangent
quelques dévotions
contre une meilleure place dans la
gloire de Ton Fils.
 
Non Marie, je ne veux rien de tout cela,
car l'amour ne se paie que par l'amour,
Ô Marie, ma Mère je ne désire
qu'une chose :
Juste poser ma tête sur Ton cœur
et t'aimer.
 
Si j'écoute bien, je sentirais Ton cœur
battre



à l'unisson de Celui de Jésus, mon
Seigneur.
Ô Marie, je ne désire que t'aimer et
te chérir
pour qu'avec Ton Cœur je puisse
adorer Jésus.
 

 



6 - Ô Marie, je T'offre mon coeur !
Ô Marie, je t'offre tout mon être !
 
Tu es l'atmosphère que je respire,
le parfum qui me transporte d'amour.



 
Ô Marie, je t'offre mon âme !
 
Comme Tu as formé le Christ en Ton
sein,
façonne-moi à Son image pour que je
Lui ressemble.
 
Ô Marie, je t'offre mon cœur,
Donne-le à Jésus.
 

 



7 - Je me sens seul, sois ma
consolation !
Seul et désemparé, je viens à Toi ma
Mère,
mon coeur est affligé par leurs
offenses,



aurais-je la force et le courage de
continuer ?
 
Sois ma consolation, j'ai besoin de
Ta douceur !
 
Ils aimeraient que j'abandonne et
renonce à Toi,
Ne savent-ils pas que Tu es ma Mère et
moi Ton fils ?
Un fils abandonnerait-il sa Mère ?  C'est 
impossible !
 
Sois ma consolation, viens
caresser mon coeur !
 
Je t'aime Vierge Marie, Mère de Dieu et
ma Mère !
Je t'ai donné mon coeur, offre-le à
Jésus mon Seigneur !
 

 



8 - Ô Marie, Tu es toujours avec
moi !
Ô Marie, n'es-tu pas ma Mère,
Celle que mon cœur chérit ?
Jésus m'a donné à Toi,
à Toi je me suis livré.
 
Sans cesse, tu prends soin



de la vie de Jésus en moi.
Tu te fais plus proche encore
quand l'épreuve survient.
 
Ô Marie, Tu es la Mère de ma vie !
 
Un jour, je vais renaître au ciel,
paisiblement ou douloureusement.
Je crois que Tu viendras me chercher
pour me conduire à la maison du Père.
 
Ô Marie, Tu es la Mère de ma mort
!
 
Jésus-Christ est ma vie
que je vive ou meure,
maintenant ou à la fin,
ici-bas ou tout là-haut,
 
Tu es toujours avec moi !
 
Texte de référence
"Je vis, mais ce n'est plus moi, c'est le

Christ qui vit en moi" Galates 2,20
 



9 - Comme Jésus, je me repose sur
Toi Marie !
Ma journée s'achève, je suis fatigué et
je m'inquiète pour demain. Avant que la
nuit ne me recouvre de son manteau,
je me repose sur Toi comme Jésus.
 
Je cherche à te contempler pour me
laisser envahir par Ta présence. Je ne



désire pas te voir avec mes yeux, mais
avec mon cœur. Le cœur voit mieux et
plus profond que les yeux.
 
Les yeux de mon cœur te voient
heureuse et sereine, Toi qui étreins le
Fils du Très-Haut endormis dans tes
bras. Tu poses un léger baiser sur son
front, Jésus a confiance en Toi et
s'abandonne à Tes caresses.
 
Tu connais le dessein du Père, Dieu
nous l'a donné pour nous sauver et
c'est par Toi qu'il l'a fait. Mais Tu ne
sais pas encore que plus tard, ils vont
l'arracher à tes bras de mère. Tu le
suivras de loin, angoissée, une épée te
transpercera le cœur pendant qu'Il
meurt sur la croix pour nous.
 
Ô Marie, Tu nous as donné ton Fils et
Lui nous a donné à Toi, notre Mère. Je
ne sais pas ce que sera demain, mais
en cet instant, je suis heureux et



serein, parce que je me repose sur
Toi comme Jésus.
 

 



10 - Ô Marie, jamais je ne me
lasserai de t'aimer !
Ô Marie, jamais je ne me lasserai
de t'admirer !
Tu es vraiment la Comblée de grâce,
la femme dans toute sa plénitude.



Tu es l'Immaculée que la Trinité a
préparé d'avance pour accueillir le Fils.
Tu es Celle que toutes les
générations loueront jusque à la fin
des jours.
 
Ô Marie, jamais je ne me lasserai
de t'aimer !
Tu es l'autel sacré où je viens offrir
mon âme d'enfant,
Tu es le paradis de Dieu où je trouve
mon bonheur,
Tu es mon atmosphère qui embaume
ma vie de l'Esprit.
 
Ô Marie, jamais je ne me lasserai
de te vénérer !
Tu es la princesse qui ravit mon coeur
par Ta Tendresse,
Tu es la souveraine de mon âme à
qui je m'abandonne,
Tu es la reine de ma vie qui
m'emporte auprès de mon Roi.
 



Ô Marie, jamais je ne me lasserai,
de t'admirer comme LA FEMME,
de t'aimer comme MA MÈRE,
de te vénérer comme MA REINE.
 

 



11 - Ô comme je t'aime Marie, Tu
es toujours avec moi !
Ô Marie, au petit matin alors que
mon corps est encore engourdi par le
sommeil,



mon esprit émerge peu à peu de son
inconscience et s'éveille à ta présence
maternelle,
mon coeur se réchauffe à la tendre
pensée que Tu as veillé sur le sommeil
de ton enfant.
Comme je savoure ces quelques
instants de douceur avant d'entamer
ma journée.
 
Ô comme je t'admire Marie, Tu es
toujours avec moi !
 
Ô Marie, toute la journée, je suis
accaparé par toutes sortes de tâches et
de difficultés,
des gens comptent sur moi et je me
dois à eux pour les servir avec Ton
coeur.
Souvent je me demande ce que tu
dirais ou ferais dans les circonstances
de ma vie,
alors en un instant mon cœur est
absorbé par Toi et Ta présence me



guide.
 
Ô comme je te vénère Marie, Tu es
toujours avec moi !
 
Ô Marie, alors que le jour est passé
et que la tranquillité du soir m'apaise,
Je cherche l'union avec Ton coeur et je
vois que Tu me souris avec tendresse.
Il est temps de me reposer et d'entrer
dans le grand silence de la nuit.
Je me laisse glisser dans le sommeil et
je m'endors dans Tes bras.
 
Ô comme je t'aime Marie, Tu es
toujours avec moi !
 

 



12 - Ô Marie, sens-tu comme je
t'aime ?
Ô Marie, comment t'exprimer ce que je
ressens ?
Tu es à la fois si transparente et si
surprenante !



Je cherche les bons mots, des mots
simples comme Toi,
Qui sauront te dire vraiment ce que Tu
représentes pour moi.
 
Ô Marie, aide-moi à te dire
combien je t'aime !
 
Depuis que Tu es entrée dans mon
existence,
Le climat de ma vie intérieure a
changé.
Il s'est adoucit, moins de luttes
Et plus de confiance et d'abandon.
 
Moins de paroles,
Et plus de silence.
Moins d'agitation,
Et plus de sérénité.
 
Ô Marie, aide-moi à m'abandonner
à Jésus !
 
Petit à petit, cette sensation intérieure



Monte à la surface de ma conscience,
Peu à peu, les mots pour le dire
Approchent de ma bouche. Ils sont là !
 
Le Père est mon créateur et mon Dieu,
Jésus est mon Seigneur et mon Bien-
aimé,
L'Esprit est mon souffle qui me donne
vie.
Maintenant je sais qui Tu es pour moi.
 
Toi Marie, Tu es mon atmosphère !
 
Tu es le parfum qui enivre mon coeur
d'amour,
Tu es la fragrance fraîche avant le
printemps éternel,
Tu es l'odeur suave du Royaume qui
vient,
Tu es l'effluve subtile qui m'attire et me
fait me reposer sur le coeur de Jésus.
 
 



13 - Ô Marie, Tu sais que je t'aime
quoiqu'il arrive !
Ô Marie, Tu sais que je t'aime,
Que je sois prospère ou dans la
nécessité,
En paix ou dans la tourmente,



Rempli de joie ou attristé,
Amoureux ou abandonné,
Soulevé par le bonheur ou appesanti
par la souffrance,
En pleine forme ou ralenti par la
maladie et l'angoisse,
Avec une longue vie devant moi ou
proche de la mort,
 
Ô Marie, Tu sais que je t'aime,
Tu es ma Mère et je suis Ton enfant A
JAMAIS !
 
Je t'ai donné ma vie une fois pour toute
et sans retour.
Je me suis abandonné à Toi sans me
reprendre,
Je t'appartiens, dispose de moi comme
Tu le désires.
 
Ô Marie, ma Mère, tu sais que je
t'aime quoiqu'il arrive !
 

 



 

14 - Marie, j'ai confiance en Toi !
Tel un enfant tendrement aimé,
je cherche sans cesse ton regard.
 
J'ai confiance en Ton amour !
 
Dans mes instants de bonheur,
je lance au ciel un doux baiser.



 
J'ai confiance en Ta protection !
 
Quand le doute torture mon âme,
je viens me coucher à Tes pieds.
 
J'ai confiance en Ton secours !
 
Si la faute vient abîmer ma vie,
j'accours à Toi pour pleurer.
 
J'ai confiance en Ton intercession !
 
Quand la souffrance étreint mon coeur,
je viens me réfugier dans Tes bras.
 
Marie, j'ai confiance en Toi !
 
 



15 - Ô Marie, je peux tout te dire !
Comme un enfant apeuré qui accourt
auprès de sa mère,
je viens vers Toi pour te confier les
secrets de mon coeur.
A Toi je peux tout te dire sans
avoir peur d'être repoussé.



 
Dans tes yeux, je discerne la douceur
d'une mère,
Ton coeur ne peut rejeter aucun de ses
enfants,
Alors je me jette dans Tes bras
pour tout te confier.
 
Tu caresses ma joue et sèches mes
larmes,
Tu me sers contre ton sein et je
m'abandonne,
Ton parfum calme les tempêtes de
mon âme.
 
Confiant que Dieu tient tout dans sa
main,
que rien ne peut arriver sans sa
volonté,
je repars au combat avec courage !
 
Ô Marie, je peux tout te dire !
 

 



16 - Ô Marie, je te donne mon
passé !
Vois Marie comme mon coeur est lourd
aujourd'hui, mon âme est troublée.
Les fautes de mon passé sans cesse
viennent me hanter et me paralysent,
Je me souviens de la peine que j'ai
causé à ceux qui me faisaient



confiance,
Je me souviens d'avoir attrister Dieu en
transgressant ses commandements.
 
Ô Marie, aide-moi à déposer ce
fardeau aux pieds du Seigneur !
 
Je me suis sincèrement repenti, j'ai
confessé mes péchés sans rien cacher,
J'ai demandé pardon au Seigneur, j'ai
réparé comme j'ai pu mes fautes,
Une parole de miséricorde est venue à
moi: " Tes péchés sont pardonnés"
J'y ai cru, mais ces pensées obsédantes
du passé reviennent me torturer.
 
Ô Marie, caresse mon coeur pour
que mes pensées deviennent
sereines !
 
La Parole de Dieu me le dit, l'Eglise me
le confirme, mais ma foi est faible:
"Tu es pardonné, tes fautes sont

effacées, tu as retrouvé l'amitié de



Dieu,

Ne regarde plus vers le passé, reprends

ton chemin et marche vers l'avenir"
Par la foi, je me lève et je proclame:
"Je suis libéré ! Gloire à mon

Rédempteur !"
 
Ô Marie, je te donne mon passé,
offre-le au Seigneur !
 

 



17 - Ô Marie, je te donne ma
journée !
Ô Marie, voici que commence un
nouveau jour,
une opportunité neuve d'avancer sur
mon chemin,



dans mon histoire de vie, une nouvelle
page va s'écrire,
je viens à Toi, ma Mère, pour te
donner cette journée.
 
Hier n'est plus, l'avenir commence pour
moi aujourd'hui,
je dépose le fardeau de mon passé et
je me porte en avant ;
Ce nouveau jour est l'occasion de faire
mieux encore,
aide-moi à accomplir mon ouvrage
avec un cœur généreux.
 
Aujourd'hui, je me lève pour servir le
Seigneur et mes frères,
Entre Ses mains je m'abandonne,
l'ancre de mon espérance est au ciel;
Que chaque heure qui passe me
rapproche de l'union avec Jésus,
aide-moi à faire de cette journée
une avancée pour Son Royaume.
 



Ô Marie, je te donne cette journée
!
 

 



18 - Ô Marie je te donne mon
avenir !
Les obstacles s'amoncellent sur mon
chemin,



moi qui espérais une route droite et
rapide,
me voilà bloqué sans la force d'avancer,
je suis arrêté, mon courage faiblit de
jour en jour.
 
Ô Marie, aide-moi à ne pas
désespérer !
 
Toi aussi, ma Mère, Tu as été bloquée
à la croix,
Tout avait si bien commencé, il n'y a
plus d'avenir,
Beaucoup l'ont acclamé comme Roi,
mais l'ont condamné,
Ton espérance n'a pas été déçue, Ton
Fils a triomphé !
 
Ô Marie, je te donne mon avenir !
qu'au Nom puissant de Jésus,
tout obstacle soit enlevé,
que ma force soit rétablie,
que mon courage soit affermi,
que mon avenir soit à nouveau ouvert,



car tout est dans Sa main.
 
Ô Marie, merci de m'avoir redonné
espoir dans mon avenir !
 

 



19 - Ô Marie, Tu me rends si
heureux !
Mon cœur a besoin de se sentir aimé,
L'Esprit-Saint témoigne à mon esprit
que Tu es ma Mère et moi Ton enfant.
Sans cesse je cherche Ton amour.
 



Quel bonheur, je me découvre
aimé !
 
Mon cœur a besoin de t'aimer
Marie,
Il s'abandonne et se livre avec
confiance,
Jésus devient de plus en plus mon
Tout.
Sans cesse Tu me cherches pour
m'unir à Lui.
 
Ô Marie, Tu me rends si heureux !
 

 



20 - Ô Marie, enlace-moi et caresse
mon cœur !
Je viens à Toi le cœur lourd,
la tristesse assombrit ma vie.
 



Visite mon âme, soulage ma peine
!
 
Je lève vers Toi mes yeux embués de
larmes,
l'enfant qui est en moi pleure sa
misère.
 
Sèche mes larmes, console-moi !
 
J'accours vers Toi pour me jeter à Tes
pieds,
l'amertume appesantit mon âme
blessée.
 
Tends Tes mains, relève-moi !
 
Je pose ma tête endolorie sur Tes
genoux ,
je m'abandonne à Ta tendresse
maternelle.
 
Ô Marie, enlace-moi et caresse
mon cœur !
 



21 - Ô Marie, je te donne mon
coeur !
Quelle mère ne connaît pas en
profondeur le coeur de son enfant ?
Alors Marie, Toi qui est ma Mère, je
viens à Toi pour me confier.
Tu sais ce qui habite mon coeur,
Les plaintes qui montent en lui,
Ces épreuves qui l'angoissent,
Ces pensées qui l'étreignent,



Ces tentations qui l'attirent,
Ces souffrances qui le bouleversent.
 
Tu sais tout de mon coeur !
 
Toi qui gardais tout dans ton coeur,
le meilleur comme le pire,
les joies et les tristesses,
les bonheurs et les malheurs,
les beautés et les laideurs des hommes,
 
Tu savais tout transformer en
prière !
 
Je viens à Toi pour que tu aides mon
coeur
à faire de tout ce qui m'habite une
prière,
à m'abandonner entièrement entre tes
bras,
à reconnaître que Dieu conduit toute
chose.
 
Ô Marie, je te donne mon coeur !



transforme-le,
caresse-le,
aime-le,
et donne-le à Jésus !
 

 



22 - Tu es à moi, je suis à Toi pour
toujours !
Au milieu de la nuit, une caresse m'a
éveillé,
J'ai senti mon âme toute énamourée de
Toi,
Un tendre Ave Maria est sorti de mon
cœur,
Des larmes de joie ont baigné mes
yeux.



 
Quel bonheur, Tu es à moi !
 
J'ai caressé la pensée de ma mort,
Bientôt mon âme brisera son joug,
Ma grande espérance triomphera,
Dans les bras de Jésus, je m'envolerai.
 
Quelle douceur, Je suis à Toi !
 
Au milieu de la nuit, j'ai compris,
Tout est devenu si clair, si simple.
Par Toi, je contemple le mystère du
Christ,
Tu es à moi, je suis à Toi pour
toujours !
 

 



23 - Je m'élance dans Tes bras
Marie !
Quand je me sens triste et désemparé,
J'accours vite vers Toi Etoile du matin
!
 



Quand mon chemin devient difficile,
Je me jette à tes pieds Porte du
salut !
 
Quand l'épreuve vient me bouleverser,
Je crie vers Toi Refuge des pécheurs !
 
Quand la situation me fait perdre
courage,
Je pose ma tête sur Ton sein ma
Mère !
 
Quand la mort m'arrachera à cette vie,
Je m'élancerai dans Tes bras ma
Reine !
 

 



24 - Marie, Tu es mon cœur pour
adorer Dieu !
Telle une lumière dans ma nuit,
Tu es mon inspiration, 
elle illumine ma vie,
je désire Le connaître comme Il me
connaît.



 
Marie, Tu es le miroir dans lequel
Dieu se reflète !
 
Tel un vent léger sur mon esprit,
Tu es un souffle, 
il soulève mon âme,
j'aspire à L'aimer comme Il
m'aime.
 
Marie, Tu es le parfum de la
tendresse de Dieu !
 
Telle une caresse sur mon coeur,
Tu es une présence, 
elle soutient mon être,
je me languis de Le voir comme Il
me voit.
 
Marie, Tu es mon cœur pour adorer
Dieu !
 

 



25 - Prends mon cœur Marie et
donne-le à Jésus !
Un enfant ne donne-t-il pas son cœur à
sa mère ?
Ne lui fait-il pas toujours entièrement
confiance ?
Pourquoi en serait-il autrement avec Toi
ma Mère ?



 
Prends mon cœur, il est tout à Toi
ma Mère !
 
Un serviteur ne doit-il pas allégeance à
sa souveraine ?
Ne faut-il pas qu'il l'honore par un
service fidèle ?
Pourquoi en serait-il autrement avec Toi
ma Reine ?
 
Prends mon cœur, il est tout à Toi
ma Reine !
 
N'es-tu pas la Mère du grand Roi, mon
Seigneur ?
Le Christ n'est-il pas mort sur la croix
pour moi ?
N'est-il pas Celui qui demeure en moi
pour toujours ?
 
Prends mon cœur Marie et donne-
le à Jésus pour l'adorer !
 



26 - Ô Marie, Tu me portes dans
Ton coeur !
Plus je te connais Marie, 
plus mon amour devient passionné,
Plus mon amour s'accroît, 
plus je Te contemple unie à la Trinité.
 



Je ne te vois pas,
mais les yeux de mon coeur te
regardent.
 
Je ne t'entends pas,
mais mon âme me parle sans cesse de
Toi !
 
Je te porte dans mon coeur ,
et Tu me portes dans Ton coeur !
 
Tu es la Mère du Bel amour qui unit
tout en Dieu,
par notre amour, je demeure en Dieu et
Dieu en moi.
 
Textes de référence
 
"Celui qui aime regarde comme sien

tout ce qui appartient à son ami, il

paraît être dans l’objet qu'il aime, et ne

faire qu'une seule et même chose avec

lui." Thomas d'Aquin - Somme
Théologique Ia IIae Q28 §2
 



L'amour est comme un lien qui « unit

ou tend à unir deux êtres, celui qui

aime et celui « qui est aimé. » Saint
Augustin cité par Thomas d'Aquin, ibid.
 
"Celui qui demeure dans l'amour

demeure en Dieu et Dieu en lui" (Jean
4,16)
 
Texte : Thierry Feller
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