Un chemin de croix
avec Marie
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Avec Toi Marie,
communions aux
souffrances de Ton Fils !

Préparation - Avec Toi
Marie, communions aux
souffrances de Ton Fils !

A linstant ou l'ange t'annonca cette
nouvelle inouie,

Toi la Vierge Immaculée dont le
cceur battait pour Dieu,



Tu accueillis l'inattendu du Pere en
exultant de joie.

Tu t'abandonnas a Sa volonté en
disant "Je suis la servante du
Seigneur"!

Lorsque portant avec fierté I'Enfant du
nouveau monde,

Toi la Meéere de Dieu, Tu l'offris au
Seigneur dans le Temple,

Syméon t'annonca Son destin et la
douleur de Ton cceur.

Tu t'abandonnas a Sa volonté en
gardant tout cela dans Ton coeur !

Quand a la croix, tu t'effondras au
chevet de Ton Dieu qui allait mourir,
Toi la Meéere des douleurs, Tu
consentis a ce sacrifice qui nous
donnait la vie,

Ton espérance invincible savait que ce
n'était pas le dernier mot de Dieu.



Tu t'abandonnas a Sa volonté en
Te donnant a nous comme Meére!

Aujourd'hui, contrits et chargés de nos
fautes, nous nous jetons a Tes pieds,
Toi notre Mere, aie pitié de nous et
accompagne-nous dans ce chemin
de croix,

Afin que nous communiions aux
souffrances de Jésus livré pour nous
sauver.

Alors nous pourrons nous
abandonner a sa volonté et vivre
de Sa vie!



Ta condamnation
est mon salut!

Station 1 - Jésus est condamné a
mort

Voici I'Homme ! La foule crie
"Crucifie-le !"

"Que son sang retombe sur notre téte
III

Mais connaissent-il cet Homme qu'ils
condamnent ?



Toi Marie, Tu le connais cet
Homme, Tu sais qu'il est Dieu !

Il s'est levé seul au milieu de tous,
une Parole nouvelle se fit entendre,
une Parole qui guérit les malades,
une Parole qui libére de I'esclavage.

Silencieuse, Tu as recueilli Sa
Parole dans Ton coeur !

Beaucoup aujourd'hui le condamne a
mort par leur indifférence,

D'autres le crucifient a nouveau par leur
comportement infame,

Tous nous sommes indignes d'étre
aimés par le Seigneur,

Tous nous méritons par nos fautes un
jugement implacable.

O Marie, prie pour que mon cceur
s'ouvre a Sa miséricorde !



Car en fait c'étaient mes souffrances
qu'il portait, mes douleurs dont il était
chargé.

C'est a cause de mes révoltes qu'il a été
transpercé, a cause de mes fautes qu'il
a été broyé. (Isaie 53,4.5)

Prie le Seigneur pour que Sa
condamnation soit mon salut !



Par Tes Bljmgssures,
je suis guerl !

Station 2 - Jésus estcharge de sa
Croix




O Marie, Ton Fils est né pour étre le Roi
des rois mais il fut couronné d'épines,

Il devait étre honoré comme Dieu né de
Dieu mais il a été battu et humilig,

Lui la Lumiere et la Vie fut condamné a
subir la Ténebre et la mort,

Lui, le Verbe venu pour soulager et
guérir porta tout le poids de nos
péchés.

Tu as recu la promesse et Ton Fils
a paye le prix de notre salut!

O Marie, quand I'épreuve vient me
heurter de plein fouet,

Je me plains et je me raidis en accusant
Dieu d'étre injuste.

Je désire échapper a tout, alors qu'a
Ton Fils rien ne Lui fut épargné.

Le chatiment qui me donne la paix est
tombé sur Lui,

par ses blessures, je suis guéri !
(Isaie 53,4)



O Marie, Mére de Dieu prie pour
moi pauvre pécheur !



‘Péré‘,f
que Ta volonté soit faite !

Station 3 - Jésus tombe sous le
poids de la croix

Battu et humilié, Dieu venu en chair
avance vers le lieu de son supplice.

Il marche et avance encore et encore
alors que son corps s'affaiblit.

La foule se presse et crie : Sois maudit,
Tu as blasphémé, Dieu te punit !



Encore quelques pas, le Fils de Dieu
s'effondre sous le poids de la croix.

O Marie, Ton Fils n'en peut plus !
Qui le délivrera ?

O Marie, je suis & bout, je n'ai plus la
force de faire un pas de plus,

Demain est trop loin pour moi, je n'ai
plus le courage d'avancer.

Chaque instant qui passe exige de moi
un effort qui excéde mes forces,

Aie pitié de moi, mon bras faiblit, mes
genoux vacillent, mon ame agonise.

O Marie, je vais sombrer ! Qui me
délivrera ?

"Mon Peére, si cette coupe ne peut pas
passer sans que je la boive,

que Ta volonteé soit faite !" Alors Je
me releve et avance pour Toi !

Moi aussi, je m'abandonne a la volonté
du Seigneur et porte ma croix,



peu importe mes chutes, je me
releverai et continuerai ma marche
avec Jésus !

O Marie, prie pour que la puissance
de Dieu s'accomplisse dans ma
faiblesse !
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Jésus rencontre Sa

Statio 4 -
Meére
Dans la nuit, un homme frappe a Ta

porte :

"Marie, ils I'ont arrété 1"

Alors dans un murmure, Ton cceur de
Mére prie :

i




"Que Tout advienne selon Ta Parole
Seigneur !"

O Marie, aujourd'hui le fruit de Tes
entrailles va mourir!

Au sein de cette violence déchainée, Tu
le vois,

Ta main caresse avec douceur sa joue
meurtrie,

vos regards se croisent : Il sait que Tu
sais.

Durant un instant il n'y a plus que Lui
et Toi,

vos cceurs ne font plus qu'un,

Sa douleur est Ta douleur!

O Marie, aujourd'hui Ton Fils va
donner sa vie pour nous !

C'est pourquoi dans les tourments de
mon ame,

je cherche du réconfort auprés de Toi
Marie.



Je ne vois aucune issue,

je ne peux que me laisser traverser
par cette douleur!

Aucune parole ne me fait du bien,

je ne peux que m'ouvrir a Ta
présence caressante !

O Marie, que Tout m'advienne
selon la volonté de Dieu !
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Porte taicroix etisuis-moi !

Station 5 - Simon de Cyréne aide
Jésus a porter Sa croix

Impatients d'en finir, les soldats
réquisitionnent un homme.

Simon de Cyrene est contraint d'aider
Jésus a porter sa croix.

"Pourquoi moi ?" a-t-il di se demander,
"Pourquoi cette épreuve Seigneur ?"
alors Jésus se tourne vers moi et dit :
"Si tu veux me suivre,

renonce a toi-méme

et marche derriere moi en portant ta
croix”



O Marie, aide-moi a suivre Jésus
en portant ma croix !

Des le début, Syméon te l'avait dit
Marie :

"Ton Fils sera un signe de contradiction
et Toi un glaive Te transpercera le
cceur !"

Lui son corps, la chair de Ta chair

et Toi Ton coeur de Mére,

les deux transpercés !

O Marie, du début a la fin Tu es
associée a la mission de Jésus !



Le juste a'souffert
pour moi ! -

Station 6 - Véronique essuie le
visage de Jésus



Une femme s'approche du Fils de
I'homme,

surmontant sa peur, sa compassion la
guide,

elle essuie le visage de Jésus avec son
voile.

Ce geste miséricordieux ne change pas
sa destinée,

Mais, un bref instant, sa douleur est
adoucie.

o) Marie, rends-moi sensible a la
détresse de mon prochain !

"Amen, je vous le dis :

chaque fois que vous l'avez fait a I'un
de ces plus petits de mes fréres,

c'est a moi que vous l'avez fait !

Les justes s'en iront a la vie éternelle"
(Matthieu 25,44,46)

O Marie, prie pour que je serve
mes freres comme s'ils étaient
Jésus !






our'me relever !

~

Station 7 - Jésus tombe un
deuxieme fois

Méprisé, abandonné, humilié¢, HOMME
de douleur, Jésus avance vers son
trépas,

Chaque pas lui devient une torture, ses
forces le quittent et Il tombe a
nouveau.



Et Toi Marie, qui a pu le voir et le
toucher un instant, Sa douleur envahit
Ton ceeur.
Tu es la FEMME qui a porté 'HOMME
et Tu sais que votre souffrance n'est
pas vaine.

O Marie, mon chemin de vie est
éprouvant, porte-moi aussi, je suis
Ton enfant.

Je ne comprends pas, tant de fois j'ai
supplié d'étre délivré de ma douleur,
Tant de fois j'ai espéré que le Ciel
répondrait et viendrait a mon secours.
Découragé, moi aussi je tombe a terre
et je me sens comme un enfant
abandonné.

Puis, n'ayant plus de larmes a pleurer,
j'entends une voix douce qui me dit :

« Ma grace te suffit,
car ma puissance
donne toute sa mesure



dans ta faiblesse. » (2 Corinthiens 12.9)

O Marie, comme Jésus j'accepte ma
fragilité

car maintenant je sais aussi

que Sa puissance va s'abaisser

et me rejoindre dans ma douleur

pour me relever avec une
espérance invincible !



Tu pleures sunnous

Station 8 - Jésus console des
femmes

Alors que Jésus monte vers le
Golgotha,



des femmes éplorées se lamentent sur
Lui.

"Filles de Jérusalem, ne pleurez
pas sur moi,

mais sur vous-mémes et vos enfants
I" (Lc 23,28)

Jérusalem a crucifié son Messie,
elle a éteé rejetée !

Fille de Sion, en Toi est venu le
Seigneur,

Par Toi un grand salut nous a été
promis,

par nos péchés nous le crucifions
encore.

Tu pleures sur nous et nos
iniquités

afin que nous ne soyons pas rejetés !
O Marie, prie pour que nous hous

repentions avant qu'il ne soit trop
tard !



Tu as éteé écrasé
par mes fautes !

Station 9 - Jésus tombe une
troisieme fois

O Marie, Ton Fils, tel un Agneau pur et
sans tache, tombe une troisieme fois,



Sa croix est trop pesante, sa douleur
est si grande, il s'effondre a nouveau.

Il n'en peut plus, ses forces
I'abandonnent, mais il sait qu'il doit se
relever,

Son Pére le lui demande et le Fils ne
peut rien lui refuser pour nous sauver.

O Marie, ma croix est trop lourde,
ma peine est immense, aide-moi a
me relever !

Voila longtemps que je porte cette
croix, tel un poignard qui blesse,

mon cceur saigne, mes forces me
quittent, mon courage s'éteint.

Parfois, je m'emporte contre ce destin
qui semble s'imposer a moi,

au fond de ma nuit, j'espere encore y
voir bientot une douce lueur.

O Marie, tu as connu cette Ténébre
qui appesantit le coeur, sois ma
compagne sur ce chemin !



Chaque jour, j'éprouve la douleur de
vivre, l'angoisse de mes fautes
m'étreint,

Parfois je me dis : A quoi bon
continuer. Alors une petite voix se fait
entendre :

Ni la mort, ni la vie, ni le présent, ni
I'avenir, ni aucune créature

ne pourra te séparer de mon amour qui
est dans mon Fils Jésus. (Romains
8,38-39)

O Marie, je veux bien faire un jour
de plus, car je sais que Dieu
m'aime et que Tu es ma Mere.



A .
Tu as été.dépou
pour me revetini!

Station 10 - Jésus est dépouillé de
ses vétements

Jésus gravit la colline du Golgotha,
arrivé au lieu de son supplice, il dépose
sa Croix,




Des soldats I'attendent et se jettent sur
Lui pour le dépouiller de sa tunique.
Aux yeux de tous, il est "Méprisé,
abandonné des hommes, homme de
douleurs,

Il est celui devant qui on se voile la
face, nous I'avons méprisé, compté
pour rien" (Isaie 53,3)

O Marie, moi aussi je me suis voilé
la face devant Jésus, par mes
fautes je I'ai méprisé, je I'ai
compté pour rien dans ma vie, prie
pour que je réalise tout ce que Ton
Fils a fait pour moi.

o) Marie, Toi qui a tenu Ton enfant nu
dans tes bras pour le caresser et en
prendre soin,

Voila que devenu un homme, Tu l'as vu
exposé, nu et humilié comme un
esclave qui va mourir.

La nudité, c'est étre vulnérable, sans
protection, exposé sans défense a tout



ce qui menace,

Mais c'est aussi la honte et
I'humiliation, le dépouillement de
I'image que nous nous faisons de nous.

O Marie, aide-moi a me dépouiller
de tout ce qui m'empéche d'étre
vrai devant Dieu.

Trop souvent, je joue un role pour
paraitre tel que j'aimerai que les autres
me voient.

Mais au fond de moi, je sais que je ne
suis pas ce role, que je suis un autre
qui se cache.

Quand I'épreuve ou le péché, tel un soc
de charrue, dénude mon ame et la
révele,

alors je me sens nu et vulnérable et je
cherche par tous les moyens a la
rhabiller.

O Marie, aide-moi a accepter que
mon ame soit dépouillée et mise a



nu, ainsi Dieu pourra me revétir de
Sa justice.



Pardon Seigneur!

Station 11 - Jésus est cloué a la
Croix

Tout fut par Lui et pour Lui, Le Verbe
engendré du Pere a pris chair en Toi
Marie,
Il a quitté Tes bras pour embrasser le
monde de son amour, mais il a été
rejeté.



"Comme un agneau conduit a I'abattoir,
il n'ouvre pas la bouche" (Isaie 53,7)

Le voila nu, des soldats s'emparent du
Fils de Dieu et le cloue a la croix.

O Marie, le Fils de Dieu s'est
abaissé pour me relever de mes
fautes !

Tant de fois, Jésus a ouvert ses bras
pour T'enlacer et t'embrasser,

Tant de fois, ses bras ont accueilli
toute la souffrance des plus faibles,
Tant de fois, il a pris dans ses bras
des affamés d'espérance et d'amour,
Cette fois, il doit ouvrir ses bras pour
étre crucifié et mourir dans l'infamie.

O Marie, Le Fils de I'hnomme est
mort d'amour pour moi !

Mes bras n'ont pas toujours embrassé,
ni soulagé la peine et I'angoisse,



Quelques fois, ils ont méme provoqué
I'offense et la douleur,

Quelques fois, ils se sont abaissés
perdant tout courage devant I'épreuve,
Mais cette fois, mes bras sont grands
ouverts pour accueillir Son pardon.

O Marie, prie pour que je
recoive avec un coceur contrit sa
miséricorde !



Station 12 - Jésus meurt sur la
Croix

De loin, Tu vois les soldats s'emparer
de Ton Fils, le dépouiller de sa tunique,
Et le clouer sur la croix de son supplice,

O Marie comme TON CCEUR



SOUFFRE.

Tu t'approches avec quelques femmes
et Jean, le disciple que Jésus aimait.
Jésus, baissant les yeux vers Toi dit
alors : "Voici Ton Fils" et a son disciple
"Voici ta mére".

O Marie, lui le seul disciple qui n'a
pas fui devient Ton fils et au
travers de lui Tu es notre Mere.

Détournant son regard de Toi sa Mére,
Jésus leve sa téte vers son Pere et dit :
"Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu
abandonné ?" Alors TON CCEUR SE
BRISE.

Lui I'Agneau de Dieu, sans défaut, a été
mené a l'abattoir pour mourir a notre
place.

Lui le Saint a porté nos péchés pour
que nous soyons guéris et sauvés par
ses blessures.



O Marie, prie pour que nous
réalisions qu'a la croix Jésus a
donné sa vie pour nous.

Vers la neuvieme heure, Jésus dans un
souffle dit : Tout est accompli ! et rend
I'esprit.

Un soldat prend une lance et perce le
co6té de Jésus d'ou coule de I'eau et du
sang.

Alors TON CCEUR EST TRANSPERCE
par une épée comme l'avait annoncé
Syméon.

Le voile du Temple se déchire,
désormais c'est par le Crucifié que nous
pouvons venir au Péere.

O Marie, Toi dont le coeur est uni
au coeur de Jésus de sa naissance
a son dernier souffle,

aide-nous a suivre les pas de Jésus
et a unir nos ames a vos coeurs
douloureux.
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Station 13 - Jésus est descendu de
la croix

O Marie, Tu as tout vu !
Tu es la au pied de Sa croix,



Ton Fils vient de mourir.

Les soldats s'éloignent,
la foule rentre chez elle,
mais Toi tu restes en silence.

Le soleil s'obscursit,

la Ténébre envahit la terre,

la mort semble avoir gagné la
partie.

Le pire pour une mere est arrive,
Tu as perdu Ton Bien-aimé,
le fruit précieux de tes entrailles !

O Marie, recouvre de ton manteau
de tendresse toutes les meres qui
ont perdu leur enfant !

"Ayant la condition de Dieu,

Jésus ne retint pas jalousement le rang
qui I'égalait a Dieu,

Mais il s'est anéanti,

prenant la condition de serviteur,



devenant semblable aux hommes.

Il s'est abaissé,

devenant obéissant jusqu'a la mort et la
mort de la croix." (Philipiens 2,6-8)

Ton Fils est descendu de la croix,

Tu t'approches sans un mot,

Tes bras accueillent son corps
martyrisé.

O Marie, quand la nuit a envahi
notre vie, aide-nous a ne pas
renoncer a l'espoir !

Alors,

Tu te souviens quand Tu le portais
dans tes bras la-bas dans I'étable de
Bethléem,

Tu te souviens des bergers et des
mages venus l'adorer et t'honorer, Toi
Sa Mere,

Tu te souviens aussi de la prophétie
de Syméon:



"Mes yeux ont vu le salut, une
lumiére qui se révele aux nations !"
(Luc 2,31-32)

Tu as tout gardé dans ton coeur !
Tu sais que dans cette nuit,
I'aube ne peut que bientdt se lever !

O Marie, quand tout semble perdu,
aide-moi a attendre la lumiéere qui
arrive !



' Ce n'est pas‘laif
mais le vrai commencement l_ ]

Station 14 - Jésus est mis au
tombeau

Sur l'autel céleste, I'Agneau de Dieu a
été immolé,

pour le Seigneur, la Paque est
accomplie !

Mais pour la foule,



ce n'est qu'un crucifié parmi d'autres,
un agitateur qui a mérité son sort.

Pour les disciples c'est la fin de
I'aventure,

la fin de leur grande espérance,

un échec total et définitif !

O Marie, je ne vois pas d'issue,
enlace-moi pour que je ne sombre
pas dans le désespoir !

Juste recouvert d'un linceul,

son corps est mis en héate dans un
tombeau.

Toi Marie,

Tu aurais voulu le laver,

lui rendre honneur,

mais cela aussi te fut refusé !

Alors des larmes baignent tes yeux,

les pleurs d'une meéere a qui ils ont
arraché sa propre chair,

Tu te sens vide de Ton Fils !



O Marie, je viens pleurer vers Toi,
je n'en peux plus, j'ai besoin que
Tu me consoles !

Dans le silence,

Tu vas puiser dans le trésor de Ton
coeur !

Tes souvenirs éclairent ton visage d'une
douce espérance :

Heureux les pauvres de coeur, car le
royaume des Cieux est a eux !

Heureux les cceurs purs, car ils verront
Dieu !

Celui qui croit en moi ne verra pas
la mort!

Maintenant Tu sais avec une espérance
invincible :

Ce n'est pas la fin, mais le vrai
commencement !



Conclusion - Qui est comme Toi
Seigneur ?
Tu t'es abaissé pour me relever,

Tu t'es dépouillé pour me revétir,
Tu es mort pour me donner la vie.

Tu m'as aimé le premier, gloire au Pere
|



Tu m'as racheté a grand prix, gloire au
Fils !

Tu m'as fait enfant de Dieu, gloire a
I'Esprit !

Texte : Thierry Feller
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